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Apre il sito Family Health, una nuova idea per la gestione della salute cui puo accedere il medico di fiducia

Una casa web per il paziente

Cartelle cliniche, consigli e informazioni su misura

Milano - ELISA CONIGLIARO

onsigli medici su
misura e storia cli-
nica di tutti i com-
ponenti del nucleo
familiare per rendere piu
semplice e sicura e all’avan-
guardia la gestione della sa-
lute di ciascuno. Sono que-
ste alcune delle caratteristi-
che salienti del nuovo porta-
le www.familyhealth.it.
Sono oltre 4 milioni gli italia-
ni che scelgono la “Rete” co-
me principale fonte di infor-
mazioni mediche (il quadru-
plo rispetto a cinque anni fa)
ed ¢ importante che i siti ab-
biano il “bollino” Health on
the Net code (HON code)
che ne certifica I'affidabilita,
come avviene nel caso del
neonato sito.
Family Health offre infatti
informazioni aggiornate
tratte dalle raccomandazioni
delle Societa scientifiche na-
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zionali e internazionali e
consente anche di ricevere
consigli personalizzati per
conoscere i fattori di rischio
delle malattie e mettere in at-
to la prevenzione, oltre alle
indicazioni sulle strutture del
Ssn piti vicine e adatte alle
proprie esigenze.

Tre percorsi specifici

Altri vantaggi del sito sono
quelli di poter inserire i re-
ferti, le analisi di laboratorio,
i risultati della diagnostica
per immagini, oltre che quel-
lodi poter ricevere dal labo-
ratorio di analisi i referti de-

gli esami e di scaricarli diret-
tamente nelle proprie pagi-
ne. Il sito si rivolge a tutti e
presenta tre percorsi specifi-
ci per la famiglia, dedicati al-
la gravidanza, alle tappe del-
la crescita e agli adulti. Nel
caso della gravidanza si pos-

sono inserire i risultati degli
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esami effettuati e accedere a
consigli personalizzati; il
percorso “baby” consente
invece di seguire le tappe
della crescita del neonato e
di controllarne il progresso,
mentre il percorso adulti aiu-

ta a prevenire le malattie,
fornendo raccomandazioni
utili e su misura, ricordando
per esempio i check up a cui
¢ importante sottoporsi.

«Per accedere al sito — spiega
Giueseppe Agosta, suo idea-
tore — bisogna registrarsi e

viene data una password. Il
sito € in htts, come quelli dei
servizi bancari, e non in http,
quindi & molto sicuro.

La banca dati delle informa-
zioni personali & inoltre se-
parata da quella dei dati sa-
nitari ed & impossibile, senza

la password, associare gli uni
agli altri. Inoltre all’utente
vengono forniti dei codici di
attivazione momentanea che

possono essere dati al medi-
co (sia di medicina generale,
sia di un pronto soccorso,
eccetera) per accedere ai da-
ti del paziente, consultando
lo storico dei dati (tra cui gli
esami clinici), oppure ag-
giornandoli direttamente. A
breve sara disponibile anche
una scheda SOS per chi si
reca all’estero, che conterra
le informazioni e gli esami
che possono essere richiesti
in caso di emergenza, in lin-
gua italiana, inglese e spa-
gnola».

Costi minimi

Altri strumenti utili sono
rappresenti dalle norme fi-
scali sanitarie, per detrarre le
spese, e dalle notizie riporta-
te dalla stampa in tema di sa-
lute. Il costo & di 25 euro al-
I’anno per persona, 50 euro
per tutto il nucleo familiare:
per la neomamma I’accesso &
gratuito per otto mesi, dopo-
diché puo decidere se abbo-
narsi 0 meno.
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Qui a fianco la pagina iniziale del
sito Family Health. In alto il
profilo dei componenti della
famiglia, la password per il
medico e la possibilita di
accedere alla scheda clinica
personale, differenziata in fasce
d'eta. In questo contesto é anche
possibile ottenere informazioni
mediche e preventive in base
alleta. In basso, oltre a uno
spazio gallery e ai sondaggi
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legati a temi della salute, si
propone un'agenda per i contatti
utili e un‘area per le notizie utili
cioé I'archivio di notizie sulla
salute riportate dalla stampa, la
raccolta di normative fiscali
sanitarie e una sezione
“Preferiti” per creare un archivio
personale.
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