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Gli strumenti di Family Health 
 

 

FAMILY HEALTH  

IL PORTALE DELLA SALUTE “SU MISURA” 

 

La storia della tua salute è l'unica vera storia infinita 

non disperderla 

 

I vantaggi di Family Health 

 
- Disporre dei propri dati clinici in tempo reale e in qualsiasi luogo ci si trovi 
- Offrire un’importante opportunità alle famiglie per rendere sicura la gestione dello stato 

di salute dei loro componenti 
- Ricevere consigli personalizzati per conoscere i fattori di rischio delle malattie e mettere 

in atto una vera e propria prevenzione 
- Ricevere dal laboratorio analisi i referti degli esami e scaricarli direttamente nelle 

proprie pagine 
 

 
Tre percorsi specifici per la famiglia... 

 
− Percorso gravidanza, dedicato al periodo gestazionale, che è possibile monitotare inserendo 
man mano tutti i risultati degli esami e accedendo a consigli personalizzati per la salute e il 
benessere della gestante. 
− Percorso Baby, un modo semplice per seguire tutte le tappe della crescita del neonato e 
controllarne i progressi attraverso i bilanci di salute. 
− Percorso adulti, che aiuta nella prevenzione fornendo raccomandazioni utili su misura per 
ciascuno, ricordando i check up importanti a cui sottoporsi. 
 

                         
Gli strumenti. 

 
Sondaggi: Gli utenti potranno intervenire sugli argomenti di rilevanza per la propria salute 
attraverso la partecipazione ai sondaggi d'opinione 
 
Blog: Luogo di incontro di persone con interessi comuni che desiderano comunicare con altre, 
creando una vera e propria comunità. Gli utenti possono pubblicare notizie,  raccontare e 
raccontarsi, interagire con le scritture di altri lasciando commenti personali. 
  
Dalla Stampa: un interessante ed aggiornato archivio sulla salute riportate dalla stampa 
 
Normative fiscali sanitarie: come detrarre le spese sanitarie 
 

Il profilo adulto 

 
Prevenzione e raccomandazioni: saranno a disposizione degli utenti le raccomandazioni sui fattori 
di rischio tratte dalle linee guida aggiornate delle Società Scientifiche nazionali ed internazionali 
per mettere in atto una vera prevenzione. 
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Check up: questa scheda descrive gli screening da eseguire in base ad ogni fasce di 'età.  Alcuni 
test possono consentire una prevenzione mirata o permettere una diagnosi precoce, migliorando il 
trattamento della lesione e diminuendone la mortalità. Vanno eseguiti a seconda dei profili di 
rischio, della predisposizione genetica e delle abitudini di vita e in base alle indicazioni dei medico.  
 
Controlli: Family Health fornisce una sezione per archiviare e monitorare i valori dei propri dati 
clinici tra cui: la misurazione della pressione e dei battiti cardiaci, la misurazione della massa 
corporea. I dati saranno disponibili e consultabili anche sotto forma di grafici e diagrammi. 

Anamnesi: suddivisa in varie schede che costituiscono il completo quadro anamnestico. La prima 
scheda riguarda l’Anamnesi fisiologica, dove è possibile memorizzare le informazioni relative alla 
nascita dell'utente e alle sue caratteristiche fisiologiche principali. Per le donne è disponibile anche 
la scheda di Anamnesi ginecologica.  La seconda scheda riguarda l’Anamnesi familiare, necessaria 
per diagnosticare le malattie ereditarie, contiene le principali patologie dei parenti del paziente.  La 
terza scheda riguarda l’Anamnesi Patologica e consente di visualizzare ed impostare le patologie 
recenti e remote del paziente. La compilazione di questa scheda può avvenire in modo automatico o 
con intervento manuale. Il programma riporta in questa scheda automaticamente le informazioni 
segnate nel diario clinico con una sintetica descrizione degli eventi. 

Diario Clinico: le informazioni contenute nel diario clinico servono a documentare in maniera 
chiara e accurata il percorso diagnostico e terapeutico dell'utente permettendo una visione completa 
del decorso, delle prestazioni erogate o del ricovero. E' la storia delle  patologie, allergie, interventi 
o traumi accaduti all'utente. 

 
Esami di laboratorio: può insorgere la necessità di memorizzare l’andamento di particolari esami 
che vengono eseguiti di frequente (ad esempio la glicemia per i diabetici). 
 
Vaccinazioni: grazie a questa funzione, è possibile tenere traccia delle vaccinazioni effettuate. 
 
Allergie: grazie a questa funzione, è possibile tenere traccia di eventuali allergie o intolleranze. 
 
Viaggi e salute: data, viaggio, tipo di profilassi, farmaco utilizzato, durata copertura, vaccinazioni 
effettuate. 
 
Attività sportive: Tipo e frequenza. 
 
Scheda Gravidanza: informazioni, consigli e raccomandazioni sulla gravidanza, visite ed esami in 
gravidanza, ecografie, diagnosi prenatale, alimentazione. 

Promemoria: servizio di promemoria sulle visite mediche via mail, con cui il paziente viene 
avvisato in tempo sull’imminenza dell’appuntamento. 

Archivio documenti: è  possibile "allegare" immagini digitalizzate mediante scanner. È così 
possibile archiviare anche i documenti non digitali, quali referti manoscritti e radiografie con 
l'inserimento di tutti i documenti, referti attraverso un “allega file”. 

L’Esperto Risponde: è il servizio di consulenza che Family Health mette a disposizione dei propri 
utenti per supportarli in merito ai principali quesiti di natura neonatologica/ pediatrica. 
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Il profilo gravidanza 
 
Una pratica guida alle esperienze della gravidanza e della prima maternità. 
La scheda gravidanza è suddivisa in cinque sezioni: la prima sezione fornisce una serie di  
raccomandazioni per la promozione della salute materno-infantile e per il monitoraggio continuo 
della gravidanza.   
La seconda sezione offre consigli personalizzati per la salute e il benessere della gestante.   
La terza è dedicata agli esami da eseguire mese per mese con la possibilità di visualizzare 
l’andamento di ogni singolo esame attraverso grafici e diagrammi. 
La quarta e ultima sezione è un vero e proprio archivio personale dove  annotare tutte le 
informazioni legate a ciascuna visita eseguita durante il percorso gestazionale. 
 

 

Il profilo bambino 

 

TIME LINE CRESCITA Un comodo ausilio per registrare la crescita del bambino attraverso 

questi strumenti: 

Scheda Bilanci di Salute  - Scheda Sviluppo Psicomotorio -  Scheda Alimentazione  -  Scheda 

Dentizione – Scheda Vaccinazioni  
Controlli mensili della crescita fisica e psicomotoria, con un programmino automatico che 
memorizza i dati e descrive la curva della crescita rispetto agli standard definiti dall'Organizzazione 
Mondiale della Sanità.  
 
Diario Clinico: Le informazioni contenute nel diario clinico servono a documentare in maniera 
chiara e accurata il percorso diagnostico e terapeutico dell'utente permettendo una visione completa 
del decorso, delle prestazioni erogate o del ricovero. E' la storia delle  patologie, allergie, interventi 
o traumi accaduti all'utente. 

Archivio documenti: I file divisi tra documentazione e referti clinici con la specifica delle schede 
utilizzate, verranno estrapolati automaticamente dal sistema. 
 
Anamnesi: I dati relativi alla crescita del bambino (sviluppo psicomotorio, sull’alimentazione, sulle 
vaccinazioni) inseriti in ciascuna scheda, sono salvati automaticamente anche nella sezione 
Anamnesi. 
 
A disposizione della mamma anche due comode rubriche  “ATTENZIONE A” e  “LO SAPEVI 

CHE” che contengono utili e pratiche informazioni che aiutano nella quotidianità. 
 


